


• Criadora da Neuronutrição® 
• Nutricionista pela Universidade Federal de Santa Catarina (2000)
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Acta Neurobiol Exp (Wars). 2020;80(2):117-128.

LOBO FRONTAL 

• FUNÇÕES EXECUTIVAS 
Tomada de decisões 
Planejamento 
Solução de problemas
Raciocínio 

• COGNIÇÃO
• INTELIGÊNCIA
• ATENÇÃO, FOCO 
• PROCESSAMENTO E 
• EXPRESSÃO DA LINGUAGEM
• MOTIVAÇÃO 

QUEVEDO, J; IZQUIERDO, I,. 2020



Acta Neurobiol Exp (Wars). 2020;80(2):117-128. QUEVEDO, J; IZQUIERDO, I,. 2020

MEMÓRIA 
RECENTE

FORMAÇÃO DA 
MEMÓRIA DE 
LONGO PRAZO 



Plants 2023, 12, 1364. https:// doi.org/10.3390/plants12061364



Pharmaceutics. 2021 Jan; 13(1): 124.
Potential Herb–Drug Interactions in the Management of Age-Related Cognitive Dysfunction

Malík, M.; Tlustoš, P. Nootropic Herbs, Shrubs, and Trees as Potential Cognitive Enhancers. Plants 2023, 12, 1364.

SÍNTESE DE MEBRANAS  
NEURONAIS ( SINAPTOGÊNESE)

ANTIOXIDANTES
( NEUROPROTEÇÃO) 

PERFUSÃO SANGUÍNEA

ANTIINFLAMATÓRIOS 

Ach, DOPAMINA, NE, SER 

NEUROGÊNESE 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7835864/


Pharmaceutics. 2021 Jan; 13(1): 124.
doi: 10.3390/pharmaceutics13010124
Potential Herb–Drug Interactions in the Management of Age-Related Cognitive Dysfunction

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7835864/
https://dx.doi.org/10.3390%2Fpharmaceutics13010124


The Brain uses 20% of the total oxygen supply consumed by the entire body.

Front Integr Neurosci. 2017 Sep 27;11:25. doi: 10.3389/fnint.2017.00025

Brain performance is highly sensitive to any decrease in oxygen supply. A reduction 
of the plasma oxygen pressure to 65 mmHg will impair the brain's ability to perform 
complex tasks, at 55 mmHg short-term memory will be impaired, while at <35 mmHg 
consciousness will be lost



M. C. Moss; A. B. Scholey (1996). Oxygen administration enhances memory formation in healthy young adults. , 124(3), 255–260.



INDIVIDUOS SAUDÁVEIS (mean age 72.9 1 4.7 years) 

doi:10.1111/j.1447-0594.2012.00911.x



Front Integr Neurosci. 2017 Sep 27;11:25. doi: 10.3389/fnint.2017.00025

Cognitive single task during hyperbaric oxygen compared to normal environments. *SDMT—Symbol Digit Modality Test.

Escala de atenção, 
digitalização visual , 
rastreamento e velocidade 
motora 



Biomolecules. 2021 Oct; 11(10): 1520.

Neuroprotective mitochondrion-derived
 peptide in humans,

Stem cell proliferation

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8533945/


Humanin molecule, whose sequence is: Met-Ala-Pro-Arg-Gly-Phe-Ser-Cys-Leu-Leu-Leu-Leu-Thr-Ser-Glu-Ile-Asp-Leu-Pro-Val-Lys-Arg-Arg-Ala

Biology (Basel). 2023 Apr; 12(4): 558.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10135985/


Biology (Basel). 2023 Apr; 12(4): 558.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10135985/


O SIMPLES PRECISA SER FEITO 

HIPERTENSOS
HIPERGLICEMIA
PLACAS DE ATEROMA EM CARÓTIDAS
HIPERHOMOCISTEÍNEMIA
ANEMIAS
HIDRATAÇÃO 



Cérebro consome 25–30% do total de glicose consumida

Front Integr Neurosci. 2017 Sep 27;11:25. doi: 10.3389/fnint.2017.00025



Glucose contributes to about 95% of total brain fuel supply in cognitively healthy young adults, and ketones supply the remaining 5%. In cognitively 
healthy older adults, brain glucose uptake is decreased by about 9%, in people with mild cognitive impairment (MCI) it is decreased by about 12% 
and in people with mild-to-moderate AD it is decreased by about 18%.

Nat Rev Drug Discov. 2020 Sep; 19(9): 609–633.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=32709961


The delivery rate of dietary carbohydrates affects cognitive performance in both rats and humans. , 166(1), 86–90.       doi:10.1007/s00213-002-1334-5  

CARGA GLICÊMICA ELEVADA 

CARGA GLICÊMICA MODERADA



Front Integr Neurosci. 2017 Sep 27;11:25. doi: 10.3389/fnint.2017.00025

Glucose enhancement of human memory: A comprehensive research review of the glucose memory facilitation effect. , 35(3), 770–
783. doi:10.1016/j.neubiorev.2010.09.008



Nutr Rev. 2021 Jan 9;79(2):171-187

MEMÓRIA IMEDIATA 



Int J Mol Sci. 2021 Apr; 22(7): 3574.
Published online 2021 Mar 30. doi: 10.3390/ijms22073574
The Interaction of Diet and Mitochondrial Dysfunction in Aging and Cognition

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8036520/
https://dx.doi.org/10.3390/ijms22073574


Conclusions

Glycemic control with a HbA1c ≥ 8% was associated with 
worse cognitive performance.

BMC Geriatr. 2020; 20: 424.

Int J Mol Sci. 2021 Nov; 22(22): 12366.

• GLICOTOXICIDADE

• STRESS OXIDATIVO

• PREJUÍZO NA 
NEUTOTRANSMISSÃO 
DOPAMINÉRGICA  

 

Acta Biochim. Biophys. Sin. 2014;46:950–956.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7585218/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8619146/


Total sugars, added sugars, sucrose and added fructose
were each inversely associated with cognitive performance.
Consistently, a higher intake of SSB was significantly
associated with lower cognitive performance.

Br J Nutr. 2011 Nov; 106(9): 1423–1432.

AÇÚCAR X COGNIÇÃO 



Int J Mol Sci. 2020 Nov; 21(22): 8767.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/


Combustível 
adicional 

OTIMIZAR O METABOLISMO DA GLICOSE NO SN



Overview of cognitive domains affected by ketogenic interventions in patients with mild cognitive impairment or AD. Overall 

improvements are demonstrated by green arrows. Illustration is solely based on studies using a randomized-controlled study design 

(cross-over or parallel groups). Interventions included ketogenic diets [97,98] or supplementation with MCFAs 

[88,90,91,92,93,94,96] ranging from acute (90 min after ingestion) to 6 months in duration and studies include between 12 and 413 

participants.

Int J Mol Sci. 2020 Nov; 21(22): 8767.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/#B97-ijms-21-08767
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/#B98-ijms-21-08767
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/#B88-ijms-21-08767
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/#B90-ijms-21-08767
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/#B91-ijms-21-08767
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/#B92-ijms-21-08767
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/#B93-ijms-21-08767
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/#B94-ijms-21-08767
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/#B96-ijms-21-08767
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7699472/


PRELIMINARES :

GARATIR OXIGENAÇÃO E  ¨
¨COMBUSTÍVEL¨ADEQUADO 

AO SNC



NEUROHACKERS 



BF7
peptídeos da seda com padronização única em > 80% 

de fibroína, 

alanine  24% 
tryptophan 8%



J Med Food. 2009 Jun;12(3):643-8. doi: 10.1089/jmf.2008.1236.

200 mg BF7  2 x dia 

46 crianças com inteligência 
acima da média 

8-11 anos 

REDUÇÃO DO TEMPO 
DE REAÇÃO/RESPOSTA 

% MELHORA DO 
TEMPO DE RESPOSTA 



Para a Parte 1, o entrevistado usa um lápis para conectar rapidamente os 
círculos numerados de 1 a 25 em sequência. Para a Parte 2, o respondente 
conecta rapidamente círculos numerados em sequência, mas alterna entre 
rosa e amarelo. O tempo para completar cada tentativa é registrado, 
juntamente com características qualitativas de desempenho indicativas de 
disfunção cerebral, como quase erros, prompts, erros de sequência de 
números e erros de sequência de cores.

https://www.parinc.com/Products/Pkey/77



J Med Food. 2009 Jun;12(3):643-8. doi: 10.1089/jmf.2008.1236.

BF-7 É EFICAZ EM MELHORAR O FUNCIONAMENTO CEREBRAL EM CRIANÇAS, JOVENS E ADULTOS.

FUNÇÕES COGNITIVAS, INCLUINDO ATENÇÃO E FLEXIBILIDADE COGNITIVA, PODEM SER MELHORADOS 
INCLUSIVE EM INDIVÍDUOS COM INTELIGÊNCIA ACIMA DA MÉDIA 

REDUÇÃO DO 
NÚMERO DE ERROS 



Nutrients 2018, 10(2), 233; https://doi.org/10.3390/nu10020233

14

Idade média 55 ANOS
Indivíduos saudáveis  

16 19 17

https://doi.org/10.3390/nu10020233


Nutrients 2018, 10(2), 233; https://doi.org/10.3390/nu10020233

https://doi.org/10.3390/nu10020233


MECANISMOS DE AÇÃO SUGERIDOS :

Nutrients 2018, 10(2), 233; https://doi.org/10.3390/nu10020233

FIBROÍNA É EFICAZ NA MELHORA DOS PARÂMETROS DE MEMÓRIA VERBAL E 
VISUAL, DE FORMA DOSE DEPENDENTE , ATINGINDO UM PLATÔ ENTRE 400 -
600 mg 

REDUÇÃO DA AGREGAÇÃO BETA AMILÓIDE 

AUMENTO DA CAPTAÇÃO DE GLICOSE PELO CÉREBRO 

AUMENTO DA PERFUSÃO SANGUÍNEA CEREBRAL 

ATIVIDADE ANTIOXIDANTE 

https://doi.org/10.3390/nu10020233


Front Biosci (Landmark Ed). 2022 Dec 28;27(12):337. doi: 10.31083/j.fbl2712337.

↑MBP , PROTEÍNA IMPORTANTE 
PARA A MILELINIZAÇÃO

HIPOCAMPO

↑OLIGODENDRÓCITOS 

PÓS ISQUEMIA – REPERFUSÃO  (CARÓTIDAS)
ESQUILOS 



Front Biosci (Landmark Ed). 2022 Dec 28;27(12):337. doi: 10.31083/j.fbl2712337.

HIPOCAMPO

↑VAChT , AUMENTANDO LIBERAÇÃO 
DE Ach NA FENDA SINÁPTICA 

↑GLUT-1 , TRASPORTADOR DE GLUTAMATO



Conclusions: Based on these results, we suggest that BF-7® can be 
utilized for improving cognitive impairments induced by ischemic 
injury as an additive for health/functional foods and/or medicines..

Front Biosci (Landmark Ed). 2022 Dec 28;27(12):337. doi: 10.31083/j.fbl2712337.



The role of BF-7 on neuroprotection and enhancement of cognitive function. Korean J. Physiol. Pharmacol. 2004, 8, 173–179

PRÉ TRATAMENTO COM BF-7



COLINA 



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4562749/

CITICOLINA

NEUROPLASTICIDADE 

FOSFATIDILCOLINA 
(FOSFOLIPÍDEO DE MEMBRANA)

ACETILCOLINA

↑ METABOLISMO 
NEURONAL

Nutrients. 2021 Jun; 13(6): 1966.

↑ MONOAMINAS 
↓PLA2 ( neuroproteção)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8229126/


Nutrients. 2021 Jun; 13(6): 1966.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8229126/


Adv Nutr. 2022 Nov; 13(6): 2445–2457.

↓ CONSUMO DE COLINA DURANTE A GESTAÇÃO 
2,3 X MAIS CHANCES DE DEFEITOS NA FORMAÇÃO 

DO TUBO NEURAL 

↑ CONSUMO DE COLINA DURANTE A GESTAÇÃO MELHOR NEURODESENVOLVIMENTO 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9776654/


Nutrients. 2020 Oct; 12(10): 3113.

Application of Citicoline in Neurological Disorders: A Systematic Review

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7601330/


DOI: 10.1007/s00213-002-1045-y

500 mg CITICOLINA

500 mg CITICOLINA

PLACEBO 

https://doi.org/10.1007/s00213-002-1045-y


DOI: 10.1007/s00213-002-1045-y

TESTE DE 
APRENDIZAGEM 
VERBAL 

https://doi.org/10.1007/s00213-002-1045-y


250 MG CITICOLINA  X
500 MG CITICOLINA  X 
PLACEBO 

ATENÇÃO E VELOCIDADE
DE REAÇÃO

The Effect of Citicoline Supplementation on Motor Speed and Attention in Adolescent Males. Journal of Attention Disorders, doi:10.1177/1087054715593633  





Nat Rev Endocrinol. 2015 Jul; 11(7): 393–405.

REGIÕES DO CÉREBRO E SUAS 
FUNÇÕES CORRESPONDENTES 
REGULADAS POR ESTROGÊNIO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=26007613


60 -160 mg  /dia 



(2015). Do soy isoflavones improve cognitive function in postmenopausal women? A meta-analysis. Menopause, 22(2), 198–206.         
doi:10.1097/GME.0000000000000290  



CAFEÍNA 



Current Neuropharmacology, 13(1), 71–88. doi:10.2174/1570159x13666141210215655

Caffeine blocks adenosine receptors, mainly A1 and A2A subtypes, competitively 
antagonizing their action and causing an increased release of dopamine, 
noradrenalin, and glutamate 



CAFEÍNA MELHORA A CONCENTRAÇÃO E AJUDA A MANTER 
O FOCO, REDUZINDO OS MOMENTOS DE DISTRAÇÃO 

MELHORA A AQUISIÇÃO DE INFORMAÇÕES 

Nehlig A. (2010) Is caffeine a cognitive enhancer?. J. Alzheimer's Dis. 20, S85–94. 10.3233/JAD-2010-091315



Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 71, 294–312.



Appetite, 40(3), 245–254. doi:10.1016/s0195-6663(03)00010-2

200mg CAFEÍNA 

REDUÇÃO DO TEMPO DE RESPOSTA
( SENTINELAS) POR 3 HORAS  



Biol Psychol. 2008 Feb;77(2):113-22

250mg L-THEANINA + 150 mg CAFEÍNA 

Tempo de reação 
vigilância digital 



Biol Psychol. 2008 Feb;77(2):113-22

250mg L-THEANINA + 150 mg CAFEÍNA 



Nutritional Neuroscience, 11(4), 193–198. doi:10.1179/147683008x301513

50 mg Cafeína + 100 ml L-teanina 



Nutrients, 11(10), 2362. doi:10.3390/nu11102362

L-TEANINA  -FOCO 
CAFEÍNA – AQUISIÇÃO DE INFORMAÇÕES 



Acta Neurobiol Exp (Wars). 2020;80(2):117-128. QUEVEDO, J; IZQUIERDO, I,. 2020

MEMÓRIA 
RECENTE

FORMAÇÃO DA 
MEMÓRIA DE 
LONGO PRAZO 

ACETILCOLINA 



BACOPA MONIERI 



Butirilcolinbesterase ( Bche)



Meta-analysis of randomized controlled trials on cognitive effects of Bacopa monnieri extract. Journal of Ethnopharmacology, 151(1), 528–535.         
doi:10.1016/j.jep.2013.11.008  





100 mg of Bacopa monnieri extract daily (50 mg twice a day) for 12 weeks 
increased cognitive performance in children with ADHD. 

Journal of Ethnopharmacology, 151(1), 528–535.         

The daily recommended dosage of brahmi extract standardized to 20% bacosides A 
and B is 100–200 mg in divided doses for children and 200–400 mg in divided doses 
for adults 

Brahmi (Bacopa monnieri) as functional food ingredient in food processing industry. J. Pharmacogn. Phytochem. 2018, 7, 189–194



A systematic review of the Ayurvedic medicinal herb Bacopa monnieri in child and adolescent populations.
doi:10.1016/j.ctim.2016.09.002  



Mentha spicata  - NEUMENTHIX®



ANTIOXIDANTE
ANTIINFLAMATÓRIA
NEUROPROTETORA
INIBIÇÃO DA ACETILCOLINESTERASE

Nutr Res. 2019 Apr;64:24-38. doi: 10.1016/j.nutres.2018.11.012. Epub 2018 Dec 7.



J Altern Complement Med. 2018 Jan 1; 24(1): 37–47.

Quality of working memory scores after 90 days of spearmint supplementation

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5779242/


J Altern Complement Med. 2018 Jan 1; 24(1): 37–47.

Memória espacial

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5779242/


Nutr Res. 2019 Apr;64:24-38. doi: 10.1016/j.nutres.2018.11.012. Epub 2018 Dec 7.

ATENÇÃO SUSTENTADA                                                                               ATENÇÃO COMPLEXA      



J Int Soc Sports Nutr. 2018; 15: 58.

AGILIDADE DE REAÇÃO

 

900 mg Neumentix™ 
Phenolic Complex 
K110–42

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6291964/




PERFUSÃO SANGUÍNEA CEREBRAL  /
 OXIGENAÇÃO

HIDRATAÇÃO 
CORREÇÃO ANEMIA 
**
ÁCIDO FÓLICO (NO)
NITRATO ( NO)
CITRULINA (NO)
CACAU ( FLAVONÓIS)

ATP MITOCONDRIAL 

METABOLISMO DA GLICOSE 
CORPOS CETÔNICOS - 
ENERGIA ADICIONAL

COQ 10 LIPOSSOMADA 
ÁCIDO ALFA LIPÓICO 
CARNITINA 
COMPLEXO B 
OXIGÊNIO  



NUTRIENTES PARA A SÍNTESE DE 
NEUROTRANSMISSORES 

PHE / TYR , FOLATO,  FERRO, 
B6, VIT C, COBRE

TRIP, FOLATO, B6

COLINA , B5 

BDNF 
( NEUROGÊNSE)

ATIVIDADE FÍSICA 

DESAFIOS COGNITIVOS 

CROCUS SATIVUS 
( SAFFRIN / AFFRON)



REDUZIR DEGRADAÇÃO DE ACETICOLINA 
INIBIR AChe e BChe

BACOPA MONIERI
SALVIA OFICCINALIS 
HUPERZIA SERRATA 
MENTA SPICATA

MODULAR RECEPTOR NMDA ( GLUTAMATO)
L-TEANINA 
NAC 
MAGNÉSIO 



ANTIOXIDANTES 

CAROTENÓIDES
TOCOFERÓIS 
VIT C 
COQ 10, ÁCIDO ALFA 
LIPÓICO
CHÁ VERDE
POLIFENÓIS 

ANTIINFLAMATÓRIOS ( NEUROINFLAMAÇÃO)

OMEGA 3
CURCUMA
CONTROLE GLICÊMICO DA 
DIETA 
RELAÇÃO W3 / W6 / GS 



SINAPTOGÊNSE /
 COMPOSIÇÃO MEMBRANAS NEURONAIS 

OMEGA 3
REDUÇÃO GS E W6
CITICOLINA
SAME 



SINERGIA NA PRESCRIÇÃO!! 

POTENCIALIZAÇÃO DOS 
RESULTADOS! 



CONNAE23



Beacons @danylodetti



OBRIGADA ! 

@danylodetti
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