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Cistite 

Candidíase

Constipação 
intestinal

Osteoporose

Sarcopenia

TPM

Endometriose

SOP

Menopausa 

Libido

Incontinência 
urinária 

Doenças crônicas

Queixa principal do paciente....

Celulite

Flacidez 

Gordura 
localizada



Antes de qualquer procedimento estético....

Estado nutricional 

Status de micronutrientes

Doenças associadas

Emagrecimento

Cirurgia bariátrica 

Status de macronutrientes

Distúrbios de imagem

Saúde intestinal 

Sono

Estresse

Suplementação

Ansiedade



• Hemograma completo

• Hematócrito

• Relação linfócito/neutrófilo

• Proteína totais e frações (pós bariátrica)

• Ureia plasmática

• Hemoglobina glicada

• Frutosamina

• Ferro

• Ferritina

• Hormônios sexuais 

• Hormônios tireoidianos 

• Zinco

• Vitamina A

• Vitamina D

• Vitamina C

• Vitamina B12

• PCR

• Ácido úrico

• Fibrinogênio

• Cortisol

• Capacidade antioxidante total

Antes de qualquer procedimento estético....



Acne 

Estrias

TPM

SOP

Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 

Menopausa

Osteopenia 

Flacidez

Fadiga 

Atrofia vaginal

Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 

Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias



Saúde intestinal

Fatores ambientais 

Tipo de parto

Aleitamento materno X 
fórmula infantil

Presença de animais de 
estimação

Antibioticoterapia 



Saúde intestinal

Stress

Idade

Estilo de vida

Dieta

Microbioma intestinal

Contraceptivo

Antibióticos

Probióticos

Infecções vaginais



Microbioma vaginal 
influenciada pelos 
níveis de 
estrogênio 



Microbioma vaginal 
influenciada pelos 
níveis de 
estrogênio 

Falta de lubrificação

Atrofia vaginal

Cistite

Candidíase

Dor 



Microbioma intestinal

Estresse crônico

Depressão 

Ansiedade 

Aumento de permeabilidade

Desconforto abdominal

Alteração da motilidade

 



Microbioma 
intestinal

Neurotransmissore
s 

Stress

Comida

Produtos 
bacterianos

Citocinas 

 



Disbiose intestinal

Deficiências 
nutricionais 

Alteração do Ph 
vaginal

Disbiose vaginal

Risco de HPV, HIV e 
vaginoses 



Disbiose intestinal

e osteoporose 



Disbiose intestinal

e doenças crônicas





Independente da fase 
da mulher o intestino 
deve ser o primeiro a 

ser tratado

Água 

Fibras

Probióticos

Pós-bióticos

Antocianinas

Vitamina D

Glutamina 





Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias

Suplementação nas 
Fases da Mulher 



Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias



Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias



Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias



Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias



Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias



Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias



Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias



Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias

Ferro quelado  (taste free)     10mg
Bioferrin®                                  100mg
Zinco quelado (taste free)      10mg

PROTOCOLO INFANTIL 

Anemia 

Alergias  

Peg4000                              8 a 15g

Obstipação  

Betamune®                     100mg
Fc oral®                            150mg
Vitamina D                      2000UI
Zinco quelado                 10mg

Imunidade  

Associar com probiótico

Betamune®                   100mg
Fc oral®                          150mg
Vitamina D                   2000UI



Anemia

Alergias 

Obstipação

Imunidade  

Influência

Programação 
metabólica

Ambiente 
intrauterino

Os primeiros 
1000 dias

Histidina

Vitamina D Fc Oral®

Probiótico



Acne 

Estrias

TPM

SOP

Suplementação nas 
Fases da Mulher 



Acne 

Estrias

TPM

SOP



Acne 

Estrias

TPM

SOP



Acne 

Estrias

TPM

SOP

Glycoxil®.........................300mg
Picolinato de cromo......250mcg
Inositol..............................4g
Berberina.........................500mg
Piridoxal 5 fosfato..............50mg

PROTOCOLO ACNE

Controle glicêmico

Exsynutriment®..............200mg
Palmitato de ascorbila.....100mg

Atividade anti-androgênica

Saw Palmetto...................350mg
Zinco quelado.....................30mg

Ômega 3 (EPA + DHA)......3g

Anti-inflamatório

Fc oral®.......................300mg

Curcuma longa......500mg

Melhora do pH da pele

Slim green coffee................300mg

Cicatrização

Associar com uso de LED, 

limpeza de pele e 

cosméticos



Acne 

Estrias

TPM

SOP



Acne 

Estrias

TPM

SOP
Exsynutriment®..................200mg
Palmitato de ascorbila........100mg
Ácido hialurônico................200mg
Vitamina D..........................4000UI

Prevenção de estrias

Peptan®

Associar com:

Lipowheat®



Acne 

Estrias

TPM

SOP



Acne 

Estrias

TPM

SOP

Fitoterápico Mecanismo de ação Dosagem

Vitex agnus castus Aumento do estrogênio

Diminuição da progesterona

Regula prolactina

300mg/dia

Cimicifuga racemosa N-meltilserotonina

Aumento do estrogênio

40 a 80mg/dia

Ginkgo biloba Anti-inflamatório

Diminui mastalgia e edema

120 a 240mg

Angelica sinensis Aumento do estrogênio 200 a 400mg



Acne 

Estrias

TPM

SOP
Vitex agnus castus...............100mg
Cimicifuga racemosa.............20mg
Vitamina B6...........................25mg
Vitamina E.............................400UI

FORMULAÇÃO TPM

Óleo de Prímula

Associar com:

Irritabilidade: Modulip®

Produção de prostaglandinas de série E1 (PGE1), com 

propriedades anti-inflamatórias, que exercem efeito regulador 

dos hormônios sexuais femininos, estrógenos, progesterona e 

prolactina.



Acne 

Estrias

TPM

SOP



Acne 

Estrias

TPM

SOP



Acne 

Estrias

TPM

SOP



Acne 

Estrias

TPM

SOP

PROTOCOLO SOP

Inositol..............................4g

Controle glicêmico

Berberina.........................500mg
Picolinato de cromo........250mcg
Piridoxal 5 fosfato...............50mg

Atividade anti-androgênica

Saw Palmetto...................350mg
Zinco quelado.....................30mg

Ômega 3 (EPA + DHA)......3g

Atividade antioxidante 

Resveratrol...................150mg
NAC..............................350mg
Licopeno......................15mg

Curcuma longa......500mg

Inositol..............................4g



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 

Suplementação nas 
Fases da Mulher 



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 

Endometriosis: A Disease with Few Direct Treatment 

Options

Dor pélvica

Sangramento irregular

Dor na relação sexual

Infertilidade

Conspitação

Homorragia

retal



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 
MSM.................................1g
Resveratrol..................100mg

PROTOCOLO ENDOMETRIOSE

Inflamação e dor pélvica

Ômega 3 (EPA + DHA)......3g

Crisina..............................500mg
Indol 3 carbinol................300mg

Modulação hormonal

Curcuma longa......500mg

Vitamina D......................4000UI
Vitamina C......................500mg
Vitamina E.......................400UI
Vitamina A........................750UI
Magnésio quelado...........300mg

Antioxidante 

Azeite de oliva e chá verdeAzeite de oliva e chá verde



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 

Aumentar a capacidade 

antioxidante total



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 

Vitamina A.................................1000UI
Betacaroteno................................30mg
Luteína..........................................10mg
Zeaxantina.....................................5mg
Licopeno.......................................10mg

Resveratrol...............................100mg
Quercetina.................................500mg

PROTOCOLO INFERTILIDADE 

Vitamina C..............................500mg
Vitamina E..............................400UI
L-cartinina...............................500mg

Associar com: ferro, ácido fólico, 

probiótico, vitamina D, ômega 3

Geléia real 

Associar com: ferro, ácido fólico, 

probiótico, vitamina D, ômega 3



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 

Vitamina A.................................1000UI
Vitamina D.................................1000UI
Metilcobalamina......................250mcg
Metilfolato................................400mcg
Vitamina B1..................................25mg
Vitamina B2....................................5mg
Vitamina B3..................................25mg
Vitamina B5..................................20mg
Vitamina B6..................................25mg
Biotina.......................................300mcg
Ferro quelado...............................20mg
Zinco quelado...............................15mg
Selênio.......................................100mcg
Vitamina C...................................400mg

F.C oral......................................200mg
Fosfatilcolina.............................300mg

PROTOCOLO GESTAÇÃO 

Lactobacillus acidophilus.......................2 bilhões de UFC 
Lactobacillus rhamnosus.......................2 bilhões de UFC 
Lactobacillus reuteri..............................2 bilhões de UFC 
Bifidobacterium bifidum........................2 bilhões de UFC 
Bifidobacterium longum........................2 bilhões de UFC 



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 

Estrogênio 

Fase 

edematosa

Estrogênio 

Fase fibrótica



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 



Endometriose

Infertilidade 

Gestação

Celulite

Gordura localizada

Libido 

Estrogênio 

Fase 

edematosa

Estrogênio 

Fase fibrótica

Bio-arct®.................................100mg
Bromelina...............................300mg
Picolinato de cromo.............250mcg
3-indol-carbinol......................100mg
Coenzima Q10.........................100mg
Resveratrol................................10mg

Equisetum arvense...........200mg
Camellia sinensis...............300mg
Taraxacum officinale.........200mg



Menopausa

Osteopenia 

Flacidez

Fadiga 

Atrofia vaginal

Suplementação nas 
Fases da Mulher 



Menopausa

Osteopenia 

Flacidez

Fadiga 

Atrofia vaginal



Menopausa

Osteopenia 

Flacidez

Fadiga 

Atrofia vaginal



Menopausa

Osteopenia 

Flacidez

Fadiga 

Atrofia vaginal



Menopausa

Osteopenia 

Flacidez

Fadiga 

Atrofia vaginal



Menopausa

Osteopenia 

Flacidez

Fadiga 

Atrofia vaginal



Menopausa

Osteopenia 

Flacidez

Fadiga 

Atrofia vaginal

Protocolo

nutricional

Verisol®..............................................5g
Exsynutriment®................................300mg
Ácido hialurônico.............................200mg
Manganês quelado …………....…….………2mg
Glucosamina ................................... 500mg
Zinco quelado   ..................................15mg
Palmitato de ascorbila..................... 100mg

Modo de uso: mande 30 cápsulas.

Tomar 1 vezes ao dia pela manhã.

Colágeno hidrolisado .......................20g/dia



Menopausa

Osteopenia 

Flacidez

Fadiga 

Atrofia vaginal



Menopausa

Osteopenia 

Flacidez

Fadiga 

Atrofia vaginal

Glycoxil®..............................300mg (WOLPE, GRANZOTI, 2018)

Coenzima Q10 ………………….100mg (SHEN e PIERCE, 2015)

Vitamina B6 ........................ 50mg (KIM et al., 2018)

Picolinato de cromo.............250mcg (ALI et al., 2011)

Inositol..................................2 a 4g (PINTAUDI et al.,2016)

Magnésio quelado................200mg (BARBAGALLO e DOMINGUES, 

2015)

Berberis vulgaris (berberina).............300 a 500mg (MELIANI et al., 2011)

Panax ginsen.............................................300mg (GUI et al., 2016)

Pinus pinaster (Pycnogenol®)......................150mg (LIU et al., 2004)

Gymnema sylvestre.....................................200mg(THAKUR et al., 2012)

Controle glicêmico



Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 

Suplementação nas 
Fases da Mulher 



Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 



Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 



Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 



Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 

Vitamina D

Whey protein

Proteína vegana

Bio-arct®

Glycoxil®

Peptídeos de colágeno

Aminoácidos essenciais

NAC

Creatina 

FC oral®

Ômega 3



Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 



Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 



Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 



Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 



Osteoporose

Sarcopenia

Doenças crônicas

Imunidade 
Osteosil® ......................... 300mg

Bio-Arct ®..........................100mg

Vitamina K2. .................... 50mcg

Cálcio citrato.....................500mg

Magnésio quelato............ 200mg

Boro quelado.....................2,5mg

Manganês quelado...............2mg

Vitamina D.........................2000UI

Modo de uso: mande 30 doses 

Tomar 1 dose pela manhã

OSTEOPOROSE - 

MENOPAUSA

Peptan®.................20gAssociar com:

Associar com:

Isoflavona...............................80mg

Vitis vinifera...........................300mg

Ormona®................................500mg





Ma. Luisa Wolpe

MUITO OBRIGADA

QUE TODA MULHER POSSA SENTIR O 
PRAZER DO AMOR PRÓPRIO ☺
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