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Leite e gluten NÃO
causam inflamação no 

sistema nervoso do 
feto!!!!!! 



Grávida ou não pode comer sushi?

Grávida pode comer pimenta?

Grávida pode comer camarão?

Grávida pode comer chocolate?

Grávida pode ou não pode comer canela

Grávida pode comer carne de porco

Grávida pode ou não pode comer 

amendoim







LARANJA 
MANGAS 
ABACATE 
LIMÃO 
BANANA
BERRIES
MAÇA

NÃO EXISTEM 
FRUTAS MAIS 
RECOMENDADAS 



Assinado por profissional de Enfermagem

As plantas medicinais que são completamente proibidas na 

gravidez, por existirem relatos comprovados de aborto ou 

malformações são:

Prímula Alcaçuz Angélica Salsinha Borragem

Arruda Café.



NOZ MOSCADA 
PIMENTA 

CANELA
COMINHO 

ALCAÇUZ
ERVA DOCE 

TOMILHO 
SALVIA



SAL                    GENGIBRE                    PIMENTA                      LOURO 

CANELA                                CURRY              CURCUMA                                 AÇAFRÃO

HORTELÃ                               NOZ MOSCADA                    ALECRIM 

MANJERICÃO                                                 ORÉGANO                             TOMILHO 
SOYO





OVO                                             FRUTOS DO MAR                                    FRUTAS E VEGETAIS CRUS 

PEIXE CRU                                 ÇARNE CRUA                           FRANGO CRU        

QUEIJO NÃO PASTEURIZADO
SUCO NÃO PASTEURIZADO

SAL 
AÇUCAR                                       CAFEÍNA

CHOCOLATE 
CANELA 



DIAGNÓSTICO INVESTIGAÇÃO

CURIOSIDADE







LEITE





Há alguma coisa que não é 
Seguro durante a gestação?
Sim. Voce pode diminuir a chance de ter
infecção alimentar evitando os seguintes
alimentos:

1) Alimentos lácteos não pasteurizados
2) Carnes, Frangos e peixes crus 
3) Sucos não pasteurizados
4) Salsichas sem aferventar
5) Patés
6) Ovos crus
7) Queijos feitos de leite não pasteurizados





1.Cafeína – Até 300 mg por dia
2.Peixes e frutos do mar - 240 a 340 
gramas semana
3.Alcool- Não consumir
4.Peixes, carnes, Frangos, ovos bem
cozidos
5.Leite pasteurizado.  

RECOMENDAÇÕES DIETÉTICAS 
DURANTE A GESTAÇÃO 





Mitos e verdades sobre a alimentação na 
gravidez. Site lunetas

1. Gestantes têm desejos por “comidas estranhas”?
Sim.
2. Canela é abortiva?
Mito.
3. Gestantes podem comer vegetais ou carnes 
cruas?
Depende.
4. Cortar carboidratos ajuda no sono da gestante?
Mito.
5. Consumo de leite e derivados faz mal para a 
gestante ou bebê?
Mito.



6. A cafeína tem impacto negativo na 
gestação?
Depende.
7. Bebidas alcoólicas prejudicam a 
formação do feto?
Sim. 
8. É verdade que comer tâmaras auxilia no 
trabalho de parto?
Pode ser
9. É preciso aumentar a ingestão de grãos, 
sementes e cereais?
Sim.

Mitos e verdades sobre a alimentação 
na gravidez. Site lunetas



Efeitos da tâmara durante
o parto normal

Essa Revisão Sistemática e Meta-analise
NÃO sustenta evidência que a tâmara
auxilie no trabalho do parto normal. 



Professora assistente de Economia da Universidade de Chicago, nos EUA

Esperando melhor: porque a sabedoria convencional sobre 
gravidez está errada e o que você realmente precisa saber”

“Os livros nem sempre concordam com as opiniões 
médicas, o médico nem sempre concorda com as 
recomendações oficiais e a internet nunca concorda com 
ninguém”. 

Sem nenhuma formação médica, a economista coletou dados para chegar 
às conclusões e diz que as estatísticas mostram  realidade diferente da 
sugerida pelos médicos.

 "Os números me levaram a um lugar muito mais relaxado, uma taça de 
vinho por dia, café e exercícios quando a pessoa quiser"







O CAPETA  ESTÁ NOS DETALHES 



Obrigada!!!!!

vitolomrconsultoria@gmail.com 

mailto:vitolomrconsultoria@gmail.com
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