Definicao cientifica:

‘A live microbial feed supplement which beneficially affects the host animal by improving its
intestinal microbial balance’.

“Microrganismo VIVO que administrado na dose correta cause beneficio ao hospedeiro”
Roy Fuller 1989




Definicao popular:

“Qualquer bactéria benéfica ao organismo”




Melhores horarios para administracao Curava de crescimento bacteriano
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Nutricao Bacteriana
Macronutrientes

Carbono: Substancias que compdem as celulas. Principais fontes,
sao 0s carboidratos.

Oxigénio: Aceptor final na cadeia de transporte de elétrons aerobia.
Hidrogénio: Elemento comum de todo material celular.

Nitrogénio: Componente de proteinas e acidos nucléicos, vitaminas e
outros compostos celulares.

Enxofre: Aminoacidos (cisteina e metionina), vitaminas e grupos
prostéticos de varias enzimas importantes em reactes de oOxido-
reducao.

Fosforo: (ATP, CTP, GTP, UTP, TTP) e fosfato inorganico.
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Micronutrientes
ferro, magnésio, manganés, calcio, zinco, potassio, sddio, cobre,
cloro, cobalto, molibdénio, selénio e outros.

Sao necessarios ao desenvolvimento microbiano, mas em
guantidades variaveis, dependendo do elemento e do microrganismo considerados.

-componentes de proteinas,
-cofatores de enzimas,
-Componentes de estruturas,

-Osmorreguladores.
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Acido félico

frutose

Fatores de crescimento:

Vitaminas, enzimas e compostos complexos especificos.

vitamina K




 Aerobios

* Anaerobios

* Microaerofilos




PARAPROBIOTICOS PARA
AUMENTO DA IMUNIDADE
REDUCAO DA INFLAMACAO

Bio-MAMPs




* Prébioticos
“Qualquer fibra soluvel que promova o crescimento de probioticos”

* Fibra soluvel
Qualquer carboidrato nao digerivel e fermentavel.



Fibras Soluveis:

Pectinas, gomas, mucilagens e algumas hemiceluloses.

* Apresentam efeito metabdlico no trato gastrintestinal,

e Retardam o esvaziamento gastrico e o tempo do transito intestinal,
* Diminuem a absorcao de glicose e colesterol.

* Protege contra o cancer colorretal.



Fibras Insoluveis:

Celulose e algumas hemiceluloses.

Fazem parte da estrutura das células vegetais e sao encontradas em todos os tipos
de substancia vegetal.

» Constitui uma parte muito pequena da dieta (1g/dia) e ocorre principalmente em
frutos com casca comestivel e sementes.

Nao se dissolvem na agua,

aumentam o bolo fecal,

aceleram o tempo de transito intestinal pela absorcao de agua.

Melhorando a constipacao intestinal, anulando o risco de aparecimento de
hemorroidas e diverticulites (inflamacao da parede do intestino).



Hemicelulose: Graos de cereais, farelo de trigo,
SOja e centeio.

* Aumenta o volume e o peso das fezes,
* favorece o peristaltismo dos célons,

* diminui o tempo de transito colbnico,

* aumenta o numero de evacuacoes.

Esquema
da ref. 37
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Pectina: Frutas citricas, principalmente a casca é rica em pectina, maca, batata, limao,
laranjas, legumes e vegetais.

* Forma matriz da parede celular em conjunto com a hemicelulose,
e tem alta capacidade hidrofilica,

* retarda o esvaziamento gastrico,

e aumenta a excrecao de acidos biliares,

* proporciona substrato fermentavel para as bactérias do colon,

* reduz a concentracao plasmatica de colesterol.

Primary cell walls of plants are fiber composites.

Side view
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Figure 8-2b Biological Science, 2/e © 2005 Pearson Prentice Hall, Inc.



Gomas: Farelo de aveia, farinha de aveia, farelo de
cevada.

Tém alta capacidade hidrofilica,
retardam o esvaziamento gastrico,

proporcionam substrato fermentavel para as bactérias
do célon,

reduzem a concentracao plasmatica de colesterol,

melhoram a tolerancia a glicose.




Mucilagens: Sementes e algas (agar-agar).

* Capacidade gelficante (formam um gel e
arrastam gorduras, poluentes e metais pesados
contidos nos alimentos),

* retardam o tempo de esvaziamento gastrico
(dificultando picos glicémicos),

e proporcionam substrato fermentavel para
bactérias do colon, reduzem o colesterol,

* melhoram a tolerancia a glicose e fixam os
acidos biliares.




Indicagoes gerais para fibras soluveis:

* Auxilia no correto funcionamento do intestino.
e Estimula o transito intestinal e diminui o ressecamento das fezes.

* Promove o crescimento e colonizacao da flora intestinal benéfica
e probidticos (Prebidtico).

* Auxilia na prevencao da obstipacao intestinal (intestino preso).

* Eficaz na recuperacao de diarreias associadas a antibiotico
terapia.

* Auxilia na manutencao do processo de absorcao de nutrientes.

* Promove o lento esvaziamento gastrico (saciedade) e auxilia na
manutencao da glicemia pds prandial.




Polidextrose

Estudos demonstraram que a Polidextrose auxilia na melhora da funcao
intestinal (frequéncia e facilidade de evacuacao) sem causar distensao
abdominal, cdlicas, diarreias ou hipoglicemia. Estao relacionadas a
fermentacao de acidos graxos de cadeia curta (SCFA) como o butirato,
isobutirato e acetato, essenciais para saude das células do colon. Exerce
efeito evidente na microbiota intestinal diminuindo a concentracao de
espécies bacterianas oportunistas de bacteroides e promove o crescimento
de bactérias benéficas como Lactobcillus sp. e Bifidobacterium sp. Nao
apresenta efeito laxativo.
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Fibra de milho soluvel

Contém carboidratos que resistemm a digestao e
absorcao no intestino delgado nao exigindo da
resposta glicémica limitando as flutuacoes da glicose
no sangue apos as refeicoes. Além de apresentar
efeito prebiético também € recomendado para o
controle da diabetes e na melhora da saude global.



Inulina

Considerado um dos prebioticos mais eficaz. Impacta
diretamente na concertacao das Bifidobcterium sp. e dos
Bacterioides sp. levando a mudancas significativas na
microflora do intestino grosso.
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Goma Guar Parcialmente Hidrolisada

A Goma Guar parcialmente hidrolisada € principalmente degradada no
intestino grosso pela flora bacteriana, liberando acidos graxos de
cadeia curta. Estes compostos servem como um combustivel
metabodlico para os colondcitos, estimulando a proliferacao de células
epiteliais, e exercem um efeito tréfico na mucosa do colon. Os SCFA sao
absorvidos pelo colon estando associado ao estimulo do transporte de
sodio a partir do coélon. Este efeito pode ser particularmente
importante em doencas diarreicas agudas e podem depletar os SCFAs
causando disfuncao do coélon.




Prébioticos

Probioticos

Simbioticos




Fontes de fibras dos alimentos e seus principais componentes

Tipos de fibras Fontes usuais Principais
monossacaridios
Celulose Varios farelos, vegetais Glc
e presente em todas as
plantas comestiveis
Beta-glicanos Graos (aveia, cevada e Glc

Hemicelulose

Pectinas

Frutanos (Inulina e
Frutoligossacaridios

[FOS])

Amido resistente (AR)

centeio)

Graos de cereais e em
boa parte das plantas
comestiveis

Frutas (macga, limao,
laranjas), vegetais,
leguminosas e batata
Alcachofra, cevada,
centeio, raiz de
chicodria, cebola,
banana, alho, aspargo,
yacon e alho pord
Bananas verdes, batata
(cozida/resfriada)

Xil, Man, Glc, Fuc, Ara,
Gal, AGal, AGIc

Ara, Gal, AGal, Fuc,
Ram

Fru, Glc

Glc



Quitina (Quitosanas)

Oligossacaridios

Polidis
Lignina

Agar
Carragenanas
Acido alginico

Goma Karaya
Goma tragacante

Goma arabica
Goma locuste
Goma-guar
Goma psyllium
Gomas xantanas

Fungos, leveduras,
exoesqueleto de
camarao, lagosta e
caranguejo

Leite humano,
leguminosas

Frutas e vegetais
Plantas maduras

Algas marinhas
vermelhas

Algas marinhas
vermelhas

Algas marinhas
marrons

Exsudatos de plantas
Exsudatos de plantas

Exsudatos de plantas
Exsudatos de plantas
Exsudatos de plantas
Exsudatos de plantas
Microrganismos

Glc-amina, Gal-amina

Glc, Gal, Fuc, Ac.
Sialico, N-acetil-
glicosamina
Sorbitol, xilitol
Alcool sinapilico,
coniferilico, p-
cumarilico

Gal, Gal-anidro, Xil,
S04

Gal, Gal-anidro, S04

AGlc, AMan-anidro

Fuc, Gal, AGal, Ram
Xil, Gal, AGal, Ram,
AGlc

Gal, Ara, Ram, AGlc
Gal, Man

Gal, Man

Ara, Gal, AGal, Ram, Xil

Glec, AGlc, Man



Fontes de fibra alimentar produzidas industrialmente

Tipos de fibras Fontes usuais Principais
monossacaridios
Frutoligossacaridios Sintese enzimatica a partir da Fru, Glc
(FOS) sacarose
Hidrélise enzimatica parcial
da inulina da raiz do almeirao
Amido resistente (AR) Produtos de amido Glc
processado
Trans- Sintese enzimatica a partir da Gal, Glc
galactoligossacaridios  sacarose
Goma-guar modificada Hidrélise enzimatica dos Gal, Man
(PHGG) galactomananos
Polidextrose (PDX) Polimerizacao da glicose a Glc
quente na presenca de
vacuo, sorbitol, e acido citrico
Bananas verdes, batata Glc
(cozida/resfriada)
Maltodextrina Hidrdlise acida do amido de Glc

resistente (MDR)

milho seguida de hidrdlise
enzimatica

Legenda: Glc= glicose; AGal= &cido galacturdnico; AGlc= &cido glicurénico; AMan=
acido manurénico; Ara= arabinose; Fuc= fucose; Gal= galactose; Man= manose;

Ram= ramnose; Xil= xilose

Fonte: Filisetti

TMCC, Lobo AR, Coli C.

Fibra alimentar e seu efeito na

biodisponibilidade de minerais. In: Cozzolino SMF. Biodisponibilidade de Nutrientes.
3.ed. Sao Paulo: Manole, 2009. p. 207-249.
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Médulo I - Prof. Bruno Zylbergeld

e Componentes do sistema imunologico
Bruno Zylbergeld (SP)

¢ Relacao entre microbiota e sistema imunol6gico
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Modulo II Profa. Rosangela Passos

. Modulagao das vias de sinalizacao inflamatoria,
Ed. Emp. Thomé de Souza de resisténcia a insulina e do estresse oxidativo
Av. ACM, 3244 - Salvador/Ba

: / § « Estratégias nutricionais e doencas da atualidade: Sindrome
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H Modulo I - Prof Leandro Menezes

» Fitoterapia complementar para modular a Inflamacgao,

Dermatite atopica e Psoriase.

Realizacao:

‘I......c R § Resisténcia insulinica, Estresse oxidativo e a Disbiose
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Salba mais e faca sua Inscricao em www.maximizaeventos.com.br Informagdes e inscricdes em vwwr.maximizaeventos.com.br




