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CONSISTENTE

Caminhos para o crescimento na pratica clinica
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Um consultorio infantil cresce quando a familia entende o
caminho, a crianca se sente segura e o nutricionista
repete um método que gera resultado

Método clinico Experiéncia Continuidade Indicadores
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- Posicionamento: para quem vocé é indispensavel?

n Qual crianca/familia eu atendo melhor?
n Qual dor eu consigo conduzir com método?

n Qual transformagéao a familia deve enxergar em 8—12
semanas? Como posso trazer isso?

Posicionamento nao reduz possibilidades.
Ele aumenta clareza, indicagao e confianga.
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Dificuldade na comunicacao inicial

jue impede o crescimento?

Deixar a desejar na seguranca e
conhecimento cientifico

Familia confusa

Clareza do caminho de tratamento

Marketing desalinhado

atrai expectativas que nao combinam com a
entrega




] endimento comeca antes da consulta e continua depois dela

Atracao Triagem Consulta Plano Retorno Alta/Manutencao
O © © o0 o o

conteudo e indicacéo expectativa e encaixe escuta + método tarefas possiveis revisdo e métrica autonomia gradual
Caminhos possiveis de

tratamento/acompanhamento




rimeira consulta

Um encontro que acolhe, organiza e abre caminho para adeséo.

1. Acolher segurancga da crianga e escuta dos pais
2. Mapear historia alimentar, rotina, sinais e contexto
3. Priorizar um alvo clinico e um alvo familiar

4. Combinar tarefas, frequéncia e critérios de retorno

~ Evite sair da consulta com “muitas orientagoes”. Saia com

-f' irecao, responsabilidade compartilhada e proximo passo.




Clinica Familia Crianca

rotina, ambiente, compra, seguranga, autonomia,
preparo, resposta dos habilidades e exposi¢cao
cuidadores alimentar

risco, diagnostico, evolugao
antropométrica/nutricional

Uma boa meta é pequena o suficiente para ser feita e relevante o suficiente para
mudar o cuidado.




Seguranga sensorial luz, ruido, cheiro, previsibilidade

. , materiais ao alcance, escolhas
Autonomia possivel limitadas

.. .. . ambiente ludico sem parecer
Higiene e profissionalismo  improvisado

i isivel, combinad
Ritual de chegada g?)nr:gﬁgg previsivel, combinados

Comece com o possivel e invista na evolugao!
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" Em que momento me encontro? Por onde comecar?

Contrato

Domiciliar p
Sublocacgao Q

Sala proépria

"-‘. Teleatendimento




Antes de comprar ou criar material, responda:

Qual habilidade quero observar? mastigag&o, autonomia, tolerancia sensorial, repertério
Qual comportamento quero evocar? aproximar, tocar, cheirar, lamber, morder, permanecer a mesa

Qual dado vou registrar? nivel de aceitagdo, ajuda necessaria, tempo, reacédo da familia

Tipos de utensilios que podem ser usados, formatos de cortes BLW, como E
alimentar




- Pais como parte do processo

Adesao cresce quando a familia entende o papel dela.

Ensinar o “porqué” curto, visual e repetivel
Combinar o “como” tarefa pequena e contextualizada
Proteger a relagéo menos pressao, mais previsibilidade

Revisar sem julgamento o dado orienta o ajuste

A familia precisa sair menos culpada e mais
empoderada.

INTEGRADA
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Semanal Quinzenal Mensal

monitoramento,
manutengao e autonomia

terapia alimentar / casos
intensivos

instalacao de rotina /
ajustes ativos

s |Definir cadéncia evita dois extremos: acompanhamento frouxo demais ou dependéncia sem
; critério de alta.




Trés modelos possiveis

Consulta avulsa boa para avaliagdo pontual, baixa previsibilidade
Pacote de cuidado plano de 6—8 Semanas ou mensal com metas e retornos ou Meses na evolugéo da IA.

Terapia alimentar frequéncia maior, objetivos funcionais e registro fino

| A pergunta ndo é “quanto cobrar?”, mas: qual estrutura permite acompanhar, entregar e medir
evolugao sem esgotar o profissional?




' ting que educa e filtra expectativas

A comunicagao deve atrair quem valoriza o seu método.

Conteudo de consciéncia ajuda a familia a nomear a dor
Conteudo de processo mostra como o acompanhamento acontece
Conteudo de prova ética bastidores, materiais, raciocinio e orientagdes gerais

Convite claro quando procurar, como agendar, o que esperar




iar indicadores

T repertorio, aceitagcao, sintomas, antropometria,
Clinicos exames quando aplicavel

‘e autonomia, tempo a mesa, resposta dos cuidadores,
Comportamentals exposigéo alimentar

Operacion ais faltas, retornos agendados, adeséo as tarefas,
tempo de resposta

g origem dos pacientes, indicagao, retengao,
Crescimento faturamento.




Pediatra Fono/ TO

habilidades orais, sensoriais e

‘ risco clinico, exames, crescimento FUNCioNnais
., Nutricao infantil

-z
b

Psicologia Escola

comportamento, ansiedade,
dinémica familiar

rotina alimentar e generalizagéo

Gastro / alergista

sintomas, alergias, refluxo,
constipagao
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Consultério infantil consistente é aquele
que faz a familia sentir:

“eu sei onde estou, por que estou
fazendo e qual é o proximo passo.”




NSTITUTD TR
0E NUTRICAL
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A Nutricao traz infinitas possibilidades de crescimento
profissional, mas o profissional precisa minimamente:

v' Buscar sempre conhecimento
v' Estar atento as atualizacbes no campo de atuacéao
v' Buscar inovagao e se destacar como referéncia

v Se identificar com o que se propde a fazer




OBRIGADA!
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