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OS PRINCIPAIS FATORES QUE MOTIVAM O PACIENTE A 
PROCURAR UMA CIRURGIA ESTÉTICA

 Características físicas determinadas pela genética, como 

determinado tipo de nariz, tamanho das mamas e formato das 

orelhas; 

 Alterações faciais e corporais causadas pelo envelhecimento; 

 Alterações causadas pela exposição exagerada ao sol; 

 Cicatrizes adquiridas no passado ou lesões após um traumatismo; 

 Por uma questão profissional, quando o trabalho exige contato com o 

público e a aparência é muito importante, ex. as modelos ;



OS PRINCIPAIS FATORES QUE MOTIVAM O PACIENTE A 
PROCURAR UMA CIRURGIA ESTÉTICA

 Relacionamento amoroso com uma pessoa mais jovem; 

 Conflito entre como a pessoa se sente e como se vê no espelho; 

 Para envelhecer de forma mais confortável; 

 Para evitar que a auto-estima seja minimizada por outras  crianças, como 

pode ocorrer com crianças portadoras de orelhas em abano;

 Reconstruir o corpo após a gravidez e após perda de peso significativa; 

 Querer se livrar do excesso de gordura e pele que não respondem a 

projeto de exercícios e dieta; 



PRÉ OPERATÓRIO

 Status Nutricional # PESO

Adequar esse plano alimentar visando 
macro e micro nutrientes.

- Avaliar exames pré-operatórios , incluindo 
os de vitaminas   



PRÉ- OPERATÓRIO – PROCESSO DE DIGESTÃO

PROCESSO ENZIMÁTICO



PRÉ- OPERATÓRIO  
INTEGRIDADE INTESTINAL  
E IMUNIDADE 

Obesidade  e  Esteatose 

hepática não alcoólica

integridade da barreira 

intestinal 

produção endotoxina ( LPS)



❖ Stress

❖ Antibióticos

❖ Proteínas 

inflamatórias

❖ Doenças 

intestinais





PÓS – OPERATÓRIO - FASES DA CICATRIZAÇÃO

 FASE INFLAMATÓRIA – 36 a 48  horas

 FASE EPITELIZAÇÃO – 48 a 72 horas

 FASE FIBROPLASTIA - até 21º dia

 FASE REMODELAÇAO – 3ª semana até 6 meses.



AUXILIAR NO PROCESSO DE RECUPERAÇÃO TECIDUAL

- Proteínas - Colágeno

- Arginina ( imunidade, vasodilatação)

- Vit C

- Vit E

- Silício

- Ferro

- Zinco 

- Vit A

- Omega 3

- Vit D 

- Complexo B



EVITAR GLICAÇÃO  - SISTEMA IMUNE – DIMINUIÇÃO 
DO EDEMA

- Ácido lipóico (Antioxidante Produção de ATP)

- Bromelina  (Acelera a cicatrização e a reabsorção do hematoma Anti-inflamatória 

Diminui edema, inflamação e dor)

- Coenzima Q10 (Antioxidante Melhorar sistema imunológico, Produção de ATP 

Protege a estabilidade das membranas celulares Protege o DNA Regeneração de 

outros antioxidantes)

- Flavonóides (Anti-inflamatório Antioxidante em meio hidrofílico e lipofílico Suporte ao 

sistema imune )

- Cavalinha 

- SOD ( SUPEROXIDESMUTASE)
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